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	                                                             PREMESSA

	La specificità educativa della scuola dell’infanzia, come emerge dalle Indicazioni, consiste nell’essere luogo di esperienze reali, concrete, positive, tutte finalizzate alla scoperta di significati ed esperienze nelle quali il bambino possa espandere le proprie conoscenze e la costruzione delle propria personalità in tutte le dimensioni dello sviluppo. Il progetto nuoto si inserisce all’interno di questi orientamenti educativi:le attività proposte permetteranno ai bambini di conoscere il proprio corpo, di acquisire coscienza di esso in un contesto diverso da quello quotidiano, attraverso il confronto con operatori educativi diversi dalle insegnanti.

Scopo di questa attività è quello di fornire ai bambini la possibilità di sperimentare i movimenti del proprio corpo nell’acqua , elemento interessante e ricco di fascino ma che può suscitare timore , soprattutto se non viene incontrato e vissuto in modo fiducioso e tranquillo. Il primo obiettivo da raggiungere sarà quindi il far si che ogni bambino si senta a proprio agio nell’acqua e che possa considerare ogni appuntamento in piscina un’occasione divertente ed eccitante per misurare le proprie competenze.

Per ottenere questo , occorre dare ai bambini sicurezza e trasmettere anche entusiasmo nel cimentarsi con l’acqua, puntando sul fatto che in collettività gli stimoli si moltiplicano per ogni bambino, soprattutto se si cerca di utilizzare il potenziale di ognuno; si potranno ottenere successi ,scoprire nuove sensazioni , superare difficoltà , divertirsi e sentirsi più grandi per le conquiste fatte.



	ANNO SCOLASTICO DI REALIZZAZIONE

	Il progetto si svilupperà nel periodo compreso fra Marzo e Maggio 2012. 
La durata degli incontri sarà di 1 ora a settimana.



	DESTINATARI

	 Gli allievi di 5 anni della scuola dell’infanzia.



	INSEGNANTI COINVOLTE

	 Le insegnanti operanti nelle sezioni di 5 anni.



	METODOLOGIA E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

	La metodologia si baserà sul ricorso all’attività motoria in acqua come strumento che permette al bambino di acquisire maggiore sicurezza e fiducia in se stesso. Lo svolgimento del progetto avverrà in orario curricolare nelle ore pomeridiane comprese fra le 14,30 e le 16,30 (comprensive di preparazione e spostamento per mezzo dello scuolabus comunale). 


	FINALITA’

	Le finalità previste sono le seguenti:
· Sviluppare una positiva immagine si sé

· Scoperta del proprio corpo attraverso lo sviluppo dei sensi

· Sviluppo dell’autonomia generale

· Sviluppare l’intraprendenza personale

· Rinforzare l’autostima


	OBIETTIVI

	· Acquisire l’abilità dei movimenti fondamentali in acqua:
1. Ambientamento

2. Respirazione

3. Galleggiamento

4. Scivolamento

· Favorire l’acquisizione di un rapporto naturale con l’acqua

· Consolidare gli schemi motori attraverso le nuove esperienze di postura e movimento offerte dal contatto con l’acqua.


	ATTIVITA’

	Le attivita’ previste dal progetto sono le seguenti:

· Camminare liberamente in piscina senza l’aiuto dell’insegnante

· Assumere in acqua posizione orizzontale e ritornare in posizione eretta appoggiando le mani sulla tavoletta galleggiante

· Mettere il viso sott’acqua

· Assumere posizione orizzontale con mani appoggiate all’insegnante o al corrimano e immergere il capo

· Riuscire a galleggiare muovendo liberamente gambe e braccia

· Galleggiare e battere le gambe secondo uno stile prima con la tavoletta e poi senza

· Saltare in acqua dal bordo della piscina in posizione verticale
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